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Fases da realizacao do exame

* Fase pré-analitica: 46-68% dos erros.
e Fase analitica: 7-13% dos erros.
* Fase pos-analitica: 19-47% dos erros.




Principais erros pré-analiticos

Orientacao inadequada ao paciente.

Tempo de jejum.

Coleta inadequada.

Estase venosa prolongada.

Utilizacao do tubo inadequado para a coleta.
Proporcao sangue e anticoagulante.
|dentificacao incorreta do paciente.
Transporte e armazenamento da amostra.
Centrifugacao inadequada.



Principais erros analiticos

Falha no equipamento.
Perda da amostra.

Troca da amostra.

Contaminacao entre amostras.

Falhas nao detectadas no controle interno de

qualidade.



Principais erros pos-analiticos

Perda do resultado.
Erro na transcricao dos resultados.

Tempo de liberacao dos resultados acima do
especificado.

Interpretacao equivocada do resultado e acao
subsequente.

Problemas com o sistema de informacao
laboratorial.



Variacoes pré-analiticas

* As fontes de variacdes analiticas podem ser
divididas em:

*Variaveis fisiologicas
*Variaveis de coleta e de manipulacao da amostra.
*Variaveis endogenas
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Variaveis fisiologicas

Determinados fatores fisioldgicos intrinsecos ao
paciente, podem afetar os resultados dos exames
laboratoriais, como:

Situacao clinica

ldade

Sexo

Raca

Jejum

Postura

Exercicios fisico

Ritmo cardiaco

Altitude

Gravidez

Estilo de vida



Variaveis fisiologicas
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Situacao clinica

¢ E importante porque se refere ao exame que
esta sendo solicitado.

* Direciona a analise e fornece seguranca no
momento de relatar alteracdes hematologicas

observadas na microscopia.






Variaveis de coleta e de manipulacao
da amostra

* Para minimizar os erros pré-analiticos,
algumas variaveis precisam ser padronizadas,
como:

* Conferéncia do nome do paciente

* Técnica de coleta

* Tempo de garroteamento

* Locais de coleta

* Anticoagulante e homogenizacao do tubo
* Manuseio e processamento de amostras
* Centrifugacao



Variaveis de coleta e de manipulacao

da amostra
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Variaveis endogenas

* Presenca de anticorpos circulantes contra
leucocitos e plaquetas (EDTA dependentes)

* Analitos que provocam interferéncias
* Efeito de medicamentos e seus metabalitos



Antes da coleta

* Antes da coleta devemos preparar e orientar o
paciente para evitar erros.

e Certificar se o paciente esta de jejum do
tempo adequado.



Hemograma

* Avalia os elementos celulares do sangue
— Quantitativamente
— Qualitativamente

* Triagem e controle de doencas

— Util na avaliacdo das anemia além de evidenciar
indicadores que podem ser correlacionados com
infeccdes virdticas e bacterianas.



Fatores Pré-analiticos

* Local da puncao:
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Fatores Pré-analiticos

* ANTICOAGULANTES

 Em geral, interferem no mecanismo de coagulacao in vitro, inibindo a
formacao da protrombina ou da trombina.

* Os mais usados sao:
— EDTA (acido etileno-diamino-tetracético)
— Heparina — provas bioquimicas
— Oxalatos — provas de coagulacao
— Citratos — provas de coagulacao



Fatores Pré-analiticos

EDTA sodico ou potassico

EDTA liga-se aos ions calcio, blogueando assim a cascata de coagulacao
Obtém-se assim o sangue total para hematologia
* Testes:
* Eritrograma
* Leucograma
* Plaquetas
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EDTA

Mantém as caracteristicas histo-morfologicas
das células

N3o altera o percentual de Ht
Nao altera concentracao de Hb

Possibilita a contagem das células em até 24
horas ap0s coleta, se refrigerada de 22C a 82C

Anticoagulante de eleicao de contagem de
plaquetas



Fatores pre-analiticos

Garroteamento: de 1 até 3 minutos

— Hemoconcentracao

— VariagOes do Hematocrito (2 a 4%)

— Pseudoneutrofilia

— Homogenizacdo da amostra

— Condicoes do paciente: jejum, estresse




Fatores pre-analiticos

* ARMAZENAMENTO

¢ GLOBULOS BRANCOS
— Até 3 hs: alteracdes minimas
— 12 a 18 hs: alteracOes aparentes
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Fatores pre-analiticos

ARMAZENAMENTO

e GLOBULOS vermelhos
® Até 6 hs: alteracdes minimas
® Apods 8 hs: hemacias crenadas? e esferdcitos



Fatores fisiologicos

Gestacao
Altitude
Exercicios
Fumantes



Hemograma

Eritrograma
Extensao sanguinea
Leucograma
Plaguetograma



