APTTest

ellagico

Reagente para a determinacao do Tempo de Trombo-
plastina Parcial Ativada

SIGNIFICADO CLINICO

O tempo de tromboplastina parcial ativada (APTT) € uma pro-
va sensivel a deficiéncia de fatores pré-coagulantes do plas-
ma, assim como a presenca de certos inibidores da coagula-
¢ao. Serve para detectar anomalias na via intrinseca da coa-
gulagao, como os fatores necessarios para a formagao do
ativador intrinseco da protrombina, ou seja, os fatores VIII, IX,
Xl e XIl. Também detecta deficiéncias severas dos fatores Il,
V, X e fibrinogénio, n&do sendo assim com os disturbios
plaquetarios, deficiéncias dos fatores VIl e XIl, nem proble-
mas vasculares.

A rapidez, simplicidade e reprodutibilidade da prova a tornam
muito adequada para o controle da terapéutica anticoagulan-
te por heparina. Também permite a identificac@o rapida de
hemofilicos em potencial, a fim de submeté-los a tratamen-
tos preventivos pré-cirurgicos e evitar problemas hemorragicos.

FUNDAMENTOS DO METODO

O ensaio se baseia na medida do tempo que um plasma
descalcificado demora para coagular, quando colocado em
banho-maria a 37°C e na presenca de um excesso de cefali-
na, ativador e célcio.

REAGENTES FORNECIDOS

Reagente: frascos contendo cefalina com acido ellagico como
ativador particulado.

Cloreto de Calcio: solugao de cloreto de célcio estavel
0,025 mol/l.

INSTRUGOES DE USO
Reagente: pronto para uso. Homogeneizar antes de usar.
Cloreto de Calcio: pronto para uso.

PRECAUCOES
Os reagentes sdo para uso diagndstico "in vitro".

ESTABILIDADE E INSTRUGOES DE

ARMAZENAMENTO

Os Reagentes Fornecidos sao estaveis sob refrigeracédo até
a data de vencimento indicada na embalagem. N&o congelar.

AMOSTRA

Plasma

a) Coleta: obter sangue cuidadosamente (evitando estase
ou trauma), e colocar num tubo com anticoagulante na pro-
porcéao 9 + 1 exata (exemplo: 4,5 ml de sangue + 0,5 ml de
Anticoagulante TP de Wiener lab.). Misturar suavemente.
Centrifugar e separar o plasma antes de 30 minutos. E reco-

mendavel proceder a extragdo com seringas plasticas.

b) Aditivos: para obter o plasma deve-se empregar o Anti-

coagulante TP de Wiener lab. ou citrato de sédio 0,130 mol/l.

c) Substancias interferentes conhecidas:

- As contaminagdes, visiveis ou ndo, sdo causa de tempos
falsamente prolongados.

- Nao se dever utilizar EDTA ou heparina para obtencdo do
plasma.

- Hemodlises visiveis dificultam a medicao foto-Optica dos re-
sultados.

Referéncia bibliogréafica de Young para efeitos de drogas nes-

te método.

d) Estabilidade e instrucoes de armazenamento: o plas-

ma deve ser mantido sob refrigeracao (2-10°C) até o momen-

to de efetuar a prova. Este periodo nao deve prolongar-se

mais que 4 horas. Caso de nao poder processar-se neste

lapso de tempo, o plasma deve ser congelado a -20°C. Este

procedimento, assim como o descongelamento, deve ser fei-

to com rapidez (submersao em banho-maria a 37°C) anterior-

mente a determinacao.

A amostra deve ser conservada em tubos plasticos até o

momento de sua andlise, para minimizar os efeitos de ativa-

¢ao por contato que podem ocorrer com os tubos de vidro.

MATERIAL NECESSARIO (n3o fornecido)

- Tubos de hemodlise.

- Pipetas e micropipetas capazes de medir os volumes indi-
cados.

- Banho-maria a 37°C.

- Cronémetro.

- Fonte luminosa, para observagao do coagulo.

PROCEDIMENTO

Pré-aquecer o Cloreto de Calcio, antes de realizar a pro-
va, em banho-maria a 37°C.

Em um tubo de hemdlise, colocar:

Amostra (plasma desconhecido ou controle) 100 ul

Reagente 100 ul

Misturar e incubar 3 minutos a 37°C, logo adicionar:

Cloreto de Calcio (a 37°C) 100 ul

Disparar simultaneamente o crondmetro. Agitar brevemente
para homogeneizar o conteiido, manter no banho por cer-
ca de 25 segundos. Retirar o tubo do banho, inclinar sua-
vemente uma vez por segundo e deter o cronémetro no
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momento da formagao do coagulo.

Podem ser utilizados para a leitura dos resultados apare-
lhos automaticos ou semi-automaticos que detectem a
formacéo de coagulos de fibrina, por métodos foto-6pticos
ou mecanicos.

Anotar o tempo de coagulagao.

INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS

Os resultados podem ser expressos de modos distintos:

1) como tempo de tromboplastina parcial ativada em segun-
dos;

2) como relagao entre o tempo obtido com o desconhecido e
aquele referente a um plasma controle.

METODO DE CONTROLE DE QUALIDADE
Plasma Control normal - patolégico.

VALORES DE REFERENCIA

O intervalo de valores de referéncia observados em individuos
normais, utilizando a técnica manual mencionada, oscila en-
tre 30-43 segundos.

Consideram-se fora do normal os valores que diferem mais de
6 segundos de um pool de plasmas normais.

E recomendavel que cada laboratério processe um pool de
plasmas normais para cada lote de reagentes empregado, e
que correlacione os valores obtidos para os pacientes com o
do plasma controle, fazendo constar estes resultados no in-
forme.

Cada laboratério deve estabelecer os seus proprios valores
de referéncia a partir das técnicas e instrumental empregado,
ja que os valores de APTT de individuos sadios variam segun-
do o laboratério e dependendo da técnica utilizada.

CURVA DE CALIBRACAO

Este método é util como controle da resposta a heparina em
pacientes tratados com aquele anticoagulante.

Atécnica empregada é a seguinte:

Preparar uma Solugao de Trabalho de heparina em solugao
fisiolégica, cuja concentragao seja de 10 unidades/ml. Deve-
se empregar a mesma heparina que se administra ao pacien-
te.

Preparar diluicdes desta Solugao de Trabalho utilizando-se
um pool de plasmas frescos normais o Plasma Control nor-
mal como diluente. Devem-se obter diluicdes de 0,8; 0,6;
0,4; 0,2 e 0,1 unidades/ml.

Determinar o tempo de tromboplastina parcial para cada uma
destas solugdes, assim como para o pool de plasmas e plotar
em papel semilogaritmico APTT x concentracéo de heparina.
O valor obtido para o paciente deve correlacionar-se com os
valores do gréfico, para obter a concentragéo atual da heparina
circulante.

LIMITACOES DO PROCEDIMENTO

Vide Substancias interferentes conhecidas e Estabilidade e
instrucoes de armazenamento em AMOSTRA.

O mecanismo de coagulagéo envolve uma série de reagoes
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enzimaticas que podem ser influenciadas por toda condi¢éo
que afete os sistemas enzimaticos em geral, razdo pela qual
devem-se observar as mesmas precaugdes metodoldgicas.
Deve-se ter em conta que variacdes na relacdo anticoagulan-
te/amostra ou na concentragao de citrato utilizada afetam os
tempos de tromboplastina parcial ativada, pelo que se reco-
menda controlar a dose de anticoagulante empregada ao to-
mar a amostra.

PERFORMANCE

Reprodutibilidade: processando duplicatas das mesmas
amostras no mesmo dia, obtiveram-se os seguintes resulta-
dos:

Nivel D.P. C.V.

43 seg +1,2 seg 2,8 %

65 seg +1,7 seg 2,6 %
APRESENTACAO

Kits para 150 determinacdes (6 x 2,5 ml). (Cod. 1705004).
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