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Hemostasia 
 
Etapas para realização de aula prática: 
 
Coleta de sangue  
Separação em tudo com anticoagulante citrato 
Separação em tubo seco para realização da prova de coagulação 
Realização de esfregaço para contagem de plaquetas 
Centrifugação do sangue coletado em tudo com anticoagulante para separação do plasma e 
realização das provas TP e TTPA 
Realização de tempo de sangramento. 
 
 
Coleta do material: 
 
Coletar o sangue em tubo contendo anticoagulante citrato de sódio 3,8% 
Preencher o volume do tubo até o local indicado 
 Homogeneizar por inversão 
Aguardar 15  minutos 
Centrifugar a amostra 
 Separar o plasma em outro tubo  
Analisa a amostra. 
 
 
Tempo de coagulação 
 
Tempo necessário para formação de coágulo firme à 37ºC quando em contato com a superfície 
do vidro. 
Avalia mecanismo intrínseco  
Coletar 5 mL  sangue venoso em tubo/seringa (plástico) sem anticoagulante 
Passar  cerca de 1ml em tubos de hemólise  
Começar a marcar o tempo 
Incubar em 37 graus e aguardar o início da coagulação 
Examinar a cada 30 segundos  
Terminar de marcar o tempo quando os tubos puderem ser totalmente invertidos  
Valor de ref: 5 a 10 minutos 
 
 
Tempo de sangramento 
 
Avaliação do mecanismo vaso-plaquetário  
Realizar pequena punção no lobo da orelha 
Secar a primeira gota de sangue 
Começar a marcar o tempo 
Esperar o término do sangramento 
Terminar de marcar o tempo 



Valor de ref: 1 a 3 minutos  
 
 
Tempo de protrombina 
 
Avalia o fator VII da via extrínseca 
Incubar: 
0,2 mL de tromboplastina tecidual + plasma (37 graus)+ Cálcio  
Começar a marcar o tempo 
Verificar a formação de fibrina 
Terminar de marcar o tempo.  
Valor de ref: 11,0 a 14,6 segundos 
 
 
Tempo de tromboplastina parcial ativada 
 
Avalia todos os fatores menos o VII  
Incubar: 
0,1 mL de plasma e 0,1 Ml de reagente  
Fosfolípides (substitui o fator 3 plaquetário) + Cálcio + Plasma (37 graus) 
Começar a marcar o tempo 
Verificar a formação de fibrina 
Terminar a marcação do tempo 
Valor de ref: 25 a 36 segundos  
 
 
Contagem de plaquetas: Lâmina 
 
Realizar extensão sanguínea em lâmina previamente limpa e corá-la com Leishman ou 
panótico 
 
Contar as plaquetas existentes em cinco campos microscópicos, contendo aproximadamente 
200 hemácias por campo. 
Realizar regra de três: 
 
Ex:  
Se em 15 campos foram contadas 15 plaquetas em aproximadamente 1000 hemácias, quantas 
plaquetas serão encontradas em X. hemácias (entende-se que X será o número total de 
glóbulos vermelhos do paciente. 
 
1000 hemácias ------ 40 plaquetas 
5.000.000 hemácias ------  ? 
 


