Metabolismo dos
Lipideos




Lipideos

» Incluem as gorduras, ceras, oleos e
compostos relacionados.

» Exercem como funcao bioldgica a estrutura
da membrana celular, protecao, isolantes
térmicos , reserva de energia, sintese de
vitaminas e hormonios




Lipideos

» SA0 substancias caracterizadas pela baixa
solubilidade em agua e solubilidade em
solventes organicos, como éter e cloroformio.

» Encontados na forma de micelas




Lipideos

» Classificados nos seguintes grupos:

- Acidos graxos
> Triacilglicerol
Ceras
Fosfolipideos
Esfingolipideos
Isoprenoides
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Acidos graxos

» Acidos graxos: sdo acidos carboxilicos, de
cadeia aberta e longa (com 10 a 24 atomos
de carbono)

Acido butirico O
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Cadeia de hidrocarboneto Grupo carboxilico




Classificacao

» Quanto ao numero de duplas ligacdes em sua
cadeia carbonica: saturados ou insaturados




Acido graxo saturado

» A cadeia carbonica é formada por ligacoes
simples, ou seja, nao possuem duplas
ligacoes apresentando a forma molecular
C,H,,0..

» Sao acidos graxos de origem animal com
ponto de fusao elevado. Soélidos a
temperatura ambiente.

» Ex: Manteiga, banha, sebo...
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Acido graxo saturado

» Acido butirico 4 C

» Acido capréico 6 C

» Acido caprilico 8 C

» Acido caprico 10 C

» Acido laurico 12 C

» Acido miristico 14 C

» Acido palmitico 16 C
» Acido estedrico 18 C

» Acido araquidico 20 C




Acido graxo saturado

» Como a cadeia hidrofdbica € mais longa, este
carater predomina, tornando os acidos
graxos insoluveis em agua.




Acido graxo insaturado

» Se alguns dos atomos de hidrogénios
estiverem ausentes e a ligacao comum
simples entre atomos de carbono for
substituida por uma ligacao dupla, o acido
graxo sera insaturado.

» A formula estrutural é C_H,,  ,,0, onde x é
igual a0 numero de insaturacoes
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Acido graxo insaturado
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» Acido oléico




Acido graxo insaturado

» Caso sO exista uma unica ligacao dupla, ele
sera mono-insaturado. Se houver mais de
uma, sera poli-insaturado.

» Possuem ponto de fusao baixo.

» Apresentam-se sob forma liquida a
temperatura ambiente.




Acido graxo insaturado

» Ajuda na prevencao de problemas
cardiovasculares e colesterolemia

» Sao de origem vegetal

» Ex: oleo de soja, milho, algodao...




Acido graxo insaturado

» Mono insaturados

> Acido palmitoléico (POA) —~—————————- 16 Carbonos

> Acido Oléico (OA) —~———————————————— 18 Carbonos

- EX: azeite de oliva, 0leo de canola, nozes,
améndoas, amendoim, castanhas, abacate, etc




Acidos graxos insaturados

» Poli insaturados: Essenciais

> Acido linoléico ————- dmega 3-————- 18 C e duas
insaturacoes - 18:2

- Acido gama e alfa linolénico ---6mega 6-- 18
carbonos e 3 insaturacoes. 18:3

- Ex: peixes como salmao, atum, arenque, sardinha,
nozes, améndoas e seus oleos, semente de
girassol, 6leo de soja, canola, etc




Acidos graxos insaturados

» Poli-insaturados naturais: até 3 ou 4
insaturacoes.

- Acido araquiddnico (AA)
> Produzido a partir do acido linoléico
> Possui 20 carbonos- 20:4




Acidos graxos insaturados

» Super insaturados : até 6 ou 7 insaturacoes:

> Acido estearid6nico (SDA) ————————————————— 18
carbonos

> Acido eicosapentanoico (EPA) ————————————- 20
carbonos

- Acido docosapentandico (DHA) ——————————- 22

carbonos




Acidos graxos

» Acido aracdonico:

» Sintese de prostaglandinas e leucotrienos

» Prostaglandinas sao importantes para varias
funcoes bioldgicas como
vasodilatacao,recrutamento de células
especializadas no processo inflamatorio,
relaxamento do musculo liso, contracao
uterina, inibicao da agregacao
plaquetaria,regulacao hormonal, etc




Acido graxo insaturado cis e
trans
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Acido graxo insaturado cis e trans

» Acido graxo cis:

> Geralmente sao encontrados na natureza

- Os atomos de menor peso molecular encontram-se
paralelos

- A cadeia de carboidratos € menos linear, resultando
em uma molécula menos rigida, com propriedades
fisicas diferentes




Acido graxo insaturado cis e trans

» Acido graxo trans

- 0S atomos de menor peso molecular estao
dispostos na forma diagonal.

- A cadeia de carboidratos é mais linear, resultando
em uma molécula mais rigida, com propriedades
fisicas diferentes

- A maioria dos acidos graxos de configuracao trans
nao sao encontrados na natureza




Reacao de Hidrogenacao

» Processo através do qual os acidos graxos
insaturados sofrem reacoes de adicao de
hidrogénio para diminuicao ou anulacao do
grau de insaturacao.

» Alguns lipideos no estado liquido passam
para o estado solido. Ex: margarinas obtidas
por hidrogenacao de oleos vegetais




Hidrogenacao natural

» "Baixas quantidades de trans podem ocorrer
naturalmente em alimentos como leite,
manteiga e gordura da carne de boi, como
resultados da biohidrogenacao em
ruminantes”

» Estes sao os trans de origem natural e alguns
desses isomeros podem ter efeitos benéficos
para a nutricao e saude humana.




Hidrogenacao industrial

» Nesse processo sao misturados hidrogénio gasoso,
oleos vegetais polinsaturados, um catalisador que
geralmente é o Ni, sob pressdao e temperatura
apropriadas.

» Esse processo vai resultar em acidos graxos com
ponto de fusao mais alto, devido a orientacao
linear nas moléculas trans e ao aumento no indice
de saturacao.

» Producao da gordura trans




Gordura trans

» Aumento do nivel de LDL

» Diminuicao do HDL

» Aumento da gordura visceral

» Producao de placa de ateroma
» Obesidade

» Diabetes

» Etc...




Classificacao dos Lipideos

» Constituidos por ésteres de acidos graxos.

» Reacao de esterificacao é aquela que ocorre
entre um alcool e um acido carboxilico com
saida de uma molécula de agua.
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Classificacao dos Lipideos

» Apresentam em sua estrutura molecular C, H
e O.

» Conforme o alcool participante da sua
molécula, sao subdivididos em glicerideos e
cerideos




Glicerideos ou acilglicerois

» Produtos da reacdao de uma molécula de
glicerol com ate trés acidos graxos iguais ou
diferentes.

» Podem ser classificados em monoacilglicerol,
diacilglicerol e triacilglicerol




Triacilglicerol
» Funcao:

> |solamento termico - pobre condutor de calor

- Reduz a perda de calor por estar localizado na
camada subcutanea da pele.

- Lipideos mais abundantes , constituindo a maior
reserva do tecido adiposo.
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Cerideos

» Sao moleéculas que quando hidrolisadas,
fornecem alcdois de cadeia carbonica
superior ao glicerol e acidos graxos.

» Formam as ceras animais (cera de abelha) e
vegetais(cera de carnauba).




Lipideos compostos

» Sao ésteres de acidos graxos com outros
grupos além do alcool e acido graxo

» Podem ser classificados como:

- Fosfolipideos
- Esfingolipideos
- |soprenoides




Lipideos compostos

» Fosfolipideos:

> Lipideo que contém além do alcool e do acido
graxo, um grupamento fosfato

- Sao os constituintes das membranas
celulares, producao da bile, etc.

- Ex de fosfoglicerideos diferenciados de
acordo com o aminoalcool associado.
- Fosfatidilcolina, fosfatidilserina




Fosfolipideo
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Lipideos compostos

» Esfingolipideos

o Constituintes das membranas celulares

- Formados por aminoalcool de cadeia longa:
esfingosina




Lipideos compostos

» Tipos de esfingolipideos:

» Esfingomielina:
> bainha de mielina
- Propriedade isolante facilita o impulso nervoso

» Glicoesfingolipideo ou glicolipideos

- Essenciais na composicao das membranas celulares
e tecido nervoso
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Isoprenoides - esterois

» Lipideos encontrados na maioria das
células eucaridticas

» Formados por um nucleo esterdide
constituidos por 4 aneis fundidos entre si,
conhecidos como nucleo ciclo pentano
peridro fenantreno




Colesterol

» Esterol importante por fazer parte das
membranas celulares e ser o precursor de
outros esterois, bem como sais e acidos
biliares, hormonios esteroides
(adrenocorticoides e sexuais), vitamina D, etc.
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