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Diagnostico

* As formas de diagnodstico na MTC sao
baseadas na analise de condicoes externas
gue refletem as desarmonias ou padroes
Internos

e Utilizacao de microssistemas que refletem a
condicao organicas. Relacao de um parte com
o todo.




Diagnostico

* O diagnostico na Medicina Chinesa pode ser
realizado por:

e Observacao

* Interrogatorio

* Palpacao

* Auscultacao e olfacao



Diagnostico

* Por observacao:
— Das caracteristicas constitucionais
— Condutas e movimentos do corpo
— Cabeca e face
— Orelha
— Lingua
— Dentes e gengivas



Diagnostico

e Das caracteristicas constitucionais
— Indica a tendéncia a determinadas desarmonias
— Analisa a gravidade das condicoes

— Permite o tratamento de base independente da
desarmonia presente

— Util no caso de problemas mentais e emocionais

— Pode servir como exclusao de processos
patologicos



Diagnostico

e Constituicao do tipo terra
— Compleicao amarelada
— Face arredondada
— Cabeca grande e mandibula larga
— Ombros bem desenvolvidos
— Abdome largo
— Musculos das pernas e panturrilhas fortes
— Musculos do corpo bem torneados
— Pessoas facil de conviver

— Caminham em passos firmes sem levantar muito os
PES



Elemento
Terra




Diagnostico

* Constituicao do tipo metal
— Compleicao palida
— Face quadrada
— Cabeca pequena
— Ombros e regiao superior do dorso pequenas
— Abdome achatado
— Voz forte

— S3o quietas, calmas e capazes de tomarem acoes
decisivas quando necessario

— Movimentam-se rapidamente



Elemento
Metal




Diagnostico

e Constituicao do tipo fogo
— Compleicao avermelhada/corada
— Dentes largos
— Cabeca pequena com queixo pontiagudo

— Musculos dos ombros, dorso e quadris bem
desenvolvidos

— Mao e pés pequenos

— Caminha de maneira alegre balancando o corpo ao
caminhar

— Pensadores perspicazes mas irasciveis
— Pessoas rapidas, enérgicas e ativas



Elemento
Fogo
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Diagnostico

e Constituicao do tipo madeira
— Compleicao esverdeada
— Cabeca pequena
— Face alongada
— Ombros largos
— Dorso ereto
— Corpo alto e musculoso
— Maos e pés pequenos
— Forca fisica pequena
— Inteligentes e esforcados
— Grande capacidade de ponderacao



Elemento
Madeira

B



Diagnostico

e Constituicao do tipo agua
— Compleicao escura
— Pele enrugada
— Cabeca grande
— Face e corpo arredondado
— Bochechas largas
— Ombros estreitos
— Abdome grande
— Coluna longa

— Dificuldade em ficar paradas e movimentam o corpo ao
caminhar

— Simpaticas e desenvoltas
— Otimos negociadores e leais aos colegas de trabalho



Elemento
agua



Diagnostico

 Olhos

— Refletem a condicao da mente e esséncia

* Olhos claros e com brilho: mente e esséncia em boas
condicoes

* Olhos nublados ou entorpecidos: mente afetada e
esséncia debilitada

— Podem refletir a condicao de érgaos internos
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Diagnostico

 Olhos

— Fogo no coracao: cor vermelha no canto dos olhos
— Calor no pulmao: cor vermelha na esclera
— Umidade Calor: cor amarela na esclera

— Invasao de vento calor ou aumento do fogo do
figado: olho inteiro vermelho e dolorido

— Deficiéncia de Rim: edema sob os olhos
— Deficiéncia de sangue: cor branco palida, etc...



Diagnostico

* Diagnostico através da lingua

Cor da lingua: indica as condicoes do sangue e do
Qi nutritivo e 6rgaos yin (calor ou frio)

Forma da lingua: indica o estado do sangue e do
Qi nutritivo (excesso ou deficiéncia)

Revestimento: indica estado dos orgaos yang,
calor, frio, excesso ou deficiéncia

Umidade: condicdes dos fluidos corporeos



Diagnodstico através da Lingua

Rim , BX e intestinos

Baco e estbmago

~. Figado e
vesicula biliar

Pulmao

Coracao

Topografia da Lingua



Diagnodstico através da Lingua

Vesicula
Biliar




Diagnostico

* Cordalingua
» Palida: Deficiéncia de yang e/ou sangue
* Vermelha: Calor

 Com revestimento: calor por excesso
* Sem revestimento: calor por deficiéncia

e Purpura: Estase de sangue
* Purpura avermelhada: calor e estase
* Purpura azulada: frio e estase

e Azul: frio interior



Lingua palida no centro Lingua descascada

llustracdes disponiveis em Maciocia, 2007



Diagnostico

* Forma da Lingua

Magra: Deficiéncia de Sangue ou Yin

Inchada: umidade

Rigida: vento interior ou estase de sangue
Flacida: deficiéncia de fluidos

Longa: calor

Curta : frio

Fissurada: Excesso de calor ou deficiéncia de Yin
Trémula: Deficiéncia de Qi do Baco / vento
Desviada: Vento interior

Marcas de dentes: Deficiéncia do Qi do baco



Fissura no estbmago Area inchada: Pulm3o

llustracdes disponiveis em Maciocia, 2007



Diagnostico

* Revestimento:
* Branco e fino: normal
e Espesso: fator patogénico
* Sem raiz: deficiéncia de Qi do estbmago
* Branco: padrao de frio
* Amarelo: padrao de calor

* Cinzento ou preto: frio ou calor extremo (Umida
OU seca respectivamente






Diagnostico

* Dentes e gengivas

— Dentes considerados como extensao dos 0ssos e
refletem o estado dos rins
* Dentes Umidos indicam bom estado de Jin Ye e Yin do
Rim
— Gengivas indicam estado de estomago

* Gengivas dolorosas, inflamadas ou sangrando}: calor no
estOmago

* Gengivas vermelhas e sem dor: calor por deficiéncia



Diagnodstico Auricular

Concha

Depressao

Hélice

Anti-hélice

Meato aclstico externo

Fossa triangular

Concha cimba

Trago

Incisura do intertrago

Antitrago

Lébulo



Diagnodstico Auricular




Parte 1 - Face Anterior
Vide o verso




Diagnostico

* Diagndstico Interrogatdrio
* Dor
* Alimento e sensacao de gosto
* Fezes e urina
* Niveis de energia
* (Cabeca, face e corpo
* Torax e abdome
e Membros
* Sono
* Transpiracao
* Ouvidos e olhos
* Sensacao de Frio, Calor e febre
* Sintomas emocionais
* Sintomas sexuais
* Sintomas femininos ( menstruacao...)



Diagnostico

* Diagndstico palpatorio
* Pulso

* Trés niveis do Pulso:

» Superficial: reflete o estado do Qi e 6rgaos Yang
* Médio: reflete o estado do Sangue
* Profundo: reflete o estado do Yin e 6rgaos yin



Diagnostico

5

PULSOLOGIA CHINESA

Triplo Aquecedor & Bexioa &
Circulaciio Sexualidade Rim
Estomago & Vesicula Biliar &
Baco-Pincres Figado

Intestino Grosso &
Pulmio

Desenvolvido por:
Alex Sanddro Tavares da Silva
Psictdogo & Acupuntunsi

Disponivel em http://www.kyokushinkaikan.com.br/fotos/lingua_pulso.html
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Diagnostico

* Tipos de pulso

Flutuante - Compassado
Profundo - Oco

Lento - Em couro
Rapido - Firme

Vazio - Encharcado
Cheio - Fraco
Deslizante - Disperso
Aspero - Escondido
Longo - Mével

Curto - Precipitado
Transbordante - Atado

Fino - Intermitente
Minimo - Acelerado

Tenso - Em corda



9 Diagndstico

* Palpacao das maos




Diagnostico

e Palpacao do abdome

* Analise da elasticidade e forca:
— Soélido mas nao duro
— Elastico mas nao mole



Diagnostico

e Palpacao do abdome
— Duro: condicao de excesso
— Muito mole: condicao de deficiéncia
— Dor aliviada por pressao: padrao de deficiéncia
— Dor que piora com pressao: padrao de excesso

— Massas abdominais que se movem a palpacap:
estagnacao de Qi

— Massas abdominais fixas: estaghacao de xue.



Diagnostico

e Auscutacao e Olfacao
e Auscultacao

— Percepcao das caracteristicas dos sons emitidos
pelos pacientes como suspiro, tosse , respiracao,
soluco, eructacao, voz, borborigmos.

e Olfacao

— Percepcao dos odores corporais, como halito,
suor, gases intestinais, secrecoes, urina, escarro,
etc



FIM



