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Sindromes energéticas

e S3o0 caracterizadas por uma série de sinais e sintomas
corporeos, faciais, emocionais e psicologicos

* Envolve o discernimento do padrao basico da
desarmonia através da observacao do quadro
formado

e Aidentificacao do padrao une o diagnostico, a
patologia e os principios de tratamento

— Ex: Sindrome de def. de Yang do Baco com retencao de
umidade



Sindromes energéticas

 Métodos de identificacao dos Padroes:
— |dentificacao de acordo com os oito principios
— Identificacao de acordo com o Qj, Xue e Jin Ye

— |dentificacao de acordo com os Zang Fu (sistemas
internos)

— Identificacao de acordo com os cinco elementos
— Identificacao de acordo com os meridianos

— Identificacao de acordo com os quatro niveis

— Etc..




Sindromes energéticas

* |dentificacao de acordo com os oito principios:

— Base de todos os modelos de identificacao

— ldentifica a localizacao e natureza da desarmonia e
estabelece o principio de tratamento

— As desarmonias podem apresentar mais do que um
principio que sao:
* Interior e exterior
e Calor e frio
* Vazio e cheio
* Yin e Yang



Sindromes energéticas

* Os padrdes internos e externos normalmente estao
combinados com outros padroes como calor e frio,
cheio ou vazio

* Padrdes externos afetam predominantemente a
pele, musculos e meridianos causando sinais e
sintomas de inicio abrupto

* Padrdes internos afetam predominantemente os
sistema internos (Zang Fu) causando sinais e
sintomas de inicio lento



Sindromes energéticas

e EX:

— Sede, febre, rubor facial, aversao ao frio, dores
severas pelo corpo e auséncia de sudorese
* padrao exterior, cheio e quente
— Febre, sede, hiperemia da conjuntiva, urina
escassa e escura, constipacao
e Padrao interior, cheio e quente
— Febre vespertina, garganta seca a noite, sudorese
noturna
 Calor vazio (deficiéncia de Yin)



Sindromes energéticas

— Calafrios, apatia, sudorese, perda de fezes, miccao
clara e abundante

e Padrao de frio vazio ( deficiéncia de yang)
— Membros frios, face palida, dores abdominais

agravadas pela pressao, perda de fezes, desejo de
ingerir liquidos quentes

e Padrao interior, cheio e frio

— Calafrios, membros frios, rigidez no pescoco, aversao
ao frio, dores musculares e auséncia de sede

e padrao exterior, cheio e frio



Sindromes energéticas

* |dentificacao de acordo com Qj, Xue e Jin Ye

— Descreve desarmonias basicas do Qi, Xue e Jin Ye
tais como:
* Deficiéncias
* Estase
e Rebeliao
e Calor
* Fleuma
* Perda de Xue
* Etc..



Sindromes energéticas
Qi

Deficiéncia do Qi Dispnéia, voz débil, sudorese espontanea, anorexia, cansaco,
perda de fezes

Submersao do Qi Cansaco intenso, apatia, depressao mental, prolapso dos
Orgaos
Estagnacao do Qi Sensacao de distensao, tumores abdominais que aparecem e

desaparecem, depressao mental, irritabilidade, tristeza,
mudanca de humor, bocejos frequentes

Rebeliao do Qi Depende do sistema interno afetado quando o Qi flui na
direcao errada. Ex: soluco, nausea e vomito, diarreia, tosse,
asma, agitacao mental, etc.




Sindromes energéticas
Xue

Deficiéncia Palidez, tontura, memoaria debilitada, parestesia, visao turva,
pele e cabelos secos e unhas quebradicas.

Estase Depende do sistema interno afetado. Face escura, dor pré
menstrual, menstruacao com coagulos escuros, dor em pontada
no torax, tosse com sangue de coloragao escura, fezes com
sangue

Calor Patologias de pele com erupcdes vermelhas e prurido,
sangramentos de gengiva, ulceras bucais, alteracdes mentais
severas, boca seca

Perda Epistaxe, hematémese, melena, menorragia, metrorragia,
hematuria.



Sindromes energéticas
Jin Ye

Deficiéncia Pele, boca, nariz, tosse, lingua e labios secos.
Urina escassa e fezes ressecadas.
Edema Rosto e membros inchados e ascite.
Fleuma Lingua com saburra pegajosa, expectoracao abundante, tumores

sob a pele, parestesia, linfadenopatias, litiase renal, deformidades
articulares, tontura, crepitacao na garganta, anorexia, dores no
hipocondrio, peso no corpo, dores musculares, esquizofrenia, etc.




Sindromes energéticas

* |dentificacao de acordo com os sistemas
Internos

— Relaciona a funcao dos Zang Fu com Qj, Xue, Jin
Ye, Fatores Patogénicos, etc. Ex:
* Deficiéncia do Qi do Gan
e Estase de Xue do Gan,
e Agitacao do fogo do Xin
* Fleuma obscurecendo a mente....



Sindromes energéticas

* Coracao—Xin
— Funcdes mais importantes: governar o sangue e
abrigar a mente

— Emocodes que afetam o Xin: excesso de alegria,
tristeza e furia

* Padrdes do coracao:
— Deficiéncia
— Excesso
— Estagnacao



Coracao

Deficiéncia Excesso

 Def. de Qi e Agitacao do Fogo
* Deficiéncia de Yang * Fleuma-fogo

* Colapso do Yang e Estagnacao do Qi

Deficiéncia do Sangue
Deficiéncia do Yin

Deficiéncia e Excesso
e Estase do Sangue do Coracao



Deficiéncia de Qi

do Xin

Deficiéncia de

Yang do Xin

Colapso do Yang

do Xin

Deficiéncia do
Yin do Xin

Deficiancia do
Xue do Xin

Cansaco

Dispnéia aos
esforcos fisicos

Palidez facial

Lingua palida

Palpitacdo leve

Sudorese

Cansaco e apatia

Perda de sangue,
alteracoes
emocionais
(tristeza)

Cansaco

Dispnéia aos
esforcos fisicos

Palidez facial

Lingua palida e
edemaciada

Palpitacao

Sudorese e
Membros frios

Cansaco, apatia,
plenitude e
desconforto no
torax
Deficiéncia
cronica do Yang
do Shen (Rim

Cansaco

Respiracao
superficial

Palidez facial

Muito palida,
puUrpura azulada e
curta

Palpitacao

Membros frios e
sudorese profusa

Labios ciandticos
Coma

Deficiéncia
cronica e severa
do Yang do Shen

InsOnia ou sono
inquietante

Tontura

Rubor malar

Vermelha com
ponta mais
avermelhada

Palpitacao

Febre baixa e
sensacao de calor
ao anoitecer

Memoria debilitada
e agitacao mental

Ansiedade
persistente e
trabalho
excessivo.

Def. Yin do Shen

InsOnia ou sono
inquietante

Tontura

Palidez facial

Lingua e labios
palidos e
levemente secos

Palpitacao

Memoria debilitada

Dieta pobre,
ansiedade,

preocupag¢ao
persistente e
hemorragia.



Palpitacao

Sede

Ulceras na boca e garganta

Agitacao mental
Impulsividade
Sensacao de calor
Rubor facial

InsOnia

Urina escura

Gosto amargo na boca

Lingua vermelha

Altera¢c6es emocionais
cronicas, fogo do figado
(faria, frustagao e
ressentimentos)

Palpitacao

Sono com sonhos inquietantes
Discurso incoerente

Confusao mental

Tendéncia a bater e xingar
Agitacao

Falar gritando

InsOnia

Risada e choro descontrolados
Gosto amargo na boca

Lingua vermelha com saburra
amarela

Altera¢c6es emocionais
severas, Consumo excessivo
de alimentos gordurosos e
quentes

Palpitacao

Dor na regiao precordial
Plenitude toracica
Desconforto no peito
Sensacdo de opressao toracica
Cianose nos labios e unhas

Maos frias

Lingua Purpura

Altera¢c6es emocionais
contidas por longo tempo:
faria, ansiedade,
ressentimento.



e

Deficiéncia do Qi

Deficiéncia do Yang

Colapso do Yang

Deficiéncia do Yin

Deficiéncia do Xue

Agitacao do fogo

Fleuma fogo

Estase de xue

Tonificacao de C5, C7, PC6, B15, VC17, VC6.

Tonificar e aquecer o yang
C5, PC6, B15, VC17, VC6 e VG14. Aplicacao de moxa

Recuperar o yang e restabelecer a consciéncia.
VC6, VC4, VC8, VG4, E36, PC6, B23, VG20 e B15. Aplicacao de moxa

Tonificar o Yin do Xin e quando necessario o Yin do Shen
C7, PC6, VC14, VC15, VC4, BP6, R7 e R6

Tonificar o Xue e o Xin e acalmar a mente.
C7, PC6, VC14, VC15, VC4, B17 e B20.

Eliminar o calor e pacificar a mente
C9, C8, C7,VC15, BP6 e R6

Eliminar o fogo, resolver a fleuma e acalmar a mente
PC5, C7, C8, C9,Pc7, Vc15, B15, VC12, BP6, F3, F2, B20

Regularizar o sangue , remover a estase, tonificar e aquecer o Yang
PC6, PC4, C7,VC17, B14, R25.



Sindromes energéticas

* Figado: Gan
— Funcdes mais importantes: assegurar a circulacao
livre do fluxo de Qi e estocar o xue.

— Afetado por vento e umidade e pela emocao furia
* Padrdes de Gan

— Estagnacao

— Deficiéncia

— Excesso e deficiéncia



Orgdos internos: Figado

Deficiéncia
* Deficiéncia de Sangue .
 Deficiéncia do Yin .

Excesso e Deficiéncia

e Subida do Yang
* Agitacao interior de Vento
Deficiéncia de sangue gerando vento

Excesso

Estagnacao do Qi

Rebeliao do Qi

Estase de Sangue

Agitacao do fogo do Figado
Umidade — calor



Rebelido do Qi Agitacao do fogo | Umidade calor

Sensacao de
distensdao no
hipocondrio e térax.
Suspiro

Melancolia,
depressao e mau
humor

Sensacdo de caroco
na garganta

Menstruacao
irregular

TPM e irritabilidade

Distensao no
abdome

Lingua normal ou
levemente vermelha
nas laterais

Tensao emocional

Distensao no
hipocbndrio, soluco
e suspiro

Nausea

Vomito

Eructacao

Irritabilidade

Distensao nas
mamas

Lingua : vermelha na
lateral em casos
graves

Tens3ao emocional e
ressentimento

Dor no hipocondrio,
dor abdominal

Unhas roxas , pele
seca e escura

VOémito com sangue,
epistaxe

Menstruagcao com
coagulos

Menstruacao
dolorosa, irregular

Massas abdominais

Lingua purpura nas
laterais ou no corpo
da lingua

Estagnacao do Qj,
def. de Xue e Qj, frio
e calor

Irritabilidade e
acessos de raiva
Zumbido e surdez

Fezes ressecadas e
urina escura.
epistaxe

Dor de cabeca
temporal e tontura

Gosto amargo na
boca

Rubor facial e
hiperemia da
conjuntiva

Sono com sonhos

Lingua: corpo
vermelho e mais
intenso nas laterias

Tens3ao emocional
qgue produz calor

Sensacao de
plenitude
hipocondrio e
abdome

Secrec¢ao vaginal
amarelada com
prurido

Sensacdo de peso no
corpo

Falta de apetite

ErupcOes cutaneas
genitais

Queimacao durante
a miccao

Lingua: corpo
vermelho e presenca
de saburra amarela

Alimentos
gordurosos e
derivados de leite.
FPE



Deficiéncia de
Xue

Deficiéncia de
Yin

Subida do Yang

Agitacao interior
de vento

Deficiéncia de
Xue gerando
vento

Tontura, visao turva,
imagens flutuantes

Formigamento dos
membros e insOnia

Menstruacao
escassa ou
amenorreia

Compleicao palida,
seca e labios palidos

Fragueza muscular,
caimbras

Unhas quebradicas,
cabelo seco,
depressao e falta de
propdsito

Lingua: corpo palido
e seco

Dieta pobre em
nutrientes e tensao
emocional

Tontura, visao turva
e imagens flutuantes

Formigamento dos
membros e insOnia

Menstruacao
escassa ou
amenorreia

Compleicao palida
mas com rubor
malar

Fraqueza muscular e
caimbras

Unhas quebradicas,
cabelo seco,
depressao e falta de
propodsito

Lingua: de cor
normal sem
revestimento

Dieta pobre em
nutrientes e tensao
emocional

Cefaleia nas
témporas

Tontura, zumbido e
surdez

Boca e garganta
secas

InsOnia

Irritabilidade

Sensacao de
exaltacao e gritos de
furia

Lingua: vermelha
especialmente nas
laterais

Alteragoes
emocionais por
longo periodo

Inconsciéncia
repentina

Convulsoes

Desvio dos olhos e
boca

Hemiplegia, afasia
ou dislalia

Tontura

Lingua: vermelho
escura e desviada

Deficiéncia do yin
do F e ascendéncia
do yang

Parestesia dos
membros

Tique

Tremor na cabeca e
nos membros

Deficiéncia cronica
de sangue do Figado



Orgdos internos: Pulm3o

Deficiéncia Excesso

 Def. de Qi * Invasao de Vento-Frio

* Deficiéncia de Yin * Invasao de Vento — Calor
e Secura * Calor

e Umidade — Fleuma



Deficiéncia de Qi

Dispneia, tosse, expectoracao
aquosa

Voz debilitada

Sudorese diurna

Indisposicao para falar e
indisposicao ao frio

Compleicao palida e brilhante

Propensao a gripes e cansaco

Lingua palida ou de coloragao
normal

Deficiéncia de Yin

Tosse seca, expectoragao com
sangue

Febre baixa a tarde e sensacao de
calor a tarde

Rubor malar e sudorese noturna

Calor nos cinco palmos

Insénia, boca e garganta secas

Voz rouca e prurido na garganta

Lingua: vermelha, descascada,
rachada na area do pulmao e seca

Tosse seca

Pele seca

Garganta e boca seca

Voz rouca

Sede



Invasao de Vento-frio

Invasao de Vento-calor

Umidade-fleuma

Tosse

Febre

Prurido na garganta

Secrecdo nasal com muco claro e
aquoso

Espirro, aversao ao frio, cefaleia
occiptal

Dores generalizadas

Lingua: Saburra branca e fina

Tosse

Febre com mais ocorréncia quando

comparada ao vento frio

Sudorese leve

Secrec¢ao nasal com muco de
coloragao amarela

Cefaleia, sede e amigdalite

Dores generalizadas

Lingua: vermelha nas laterais ou
ponta e saburra fina branca ou
marela

Tosse cronica sob forma de crises
Expectoracao profusa de coloragao

branca

Compleicao branca e palida

Plenitude téracica

Dispnéia

Aversdao ao permanecer deitado

Lingua: Saburra branca pegajosa e
espessa.



Org3os internos: Baco

Deficiéncia

Def. do Qi
Deficiéncia do Yang
Afundamento do Qi

Baco nao controlando o
Sangue

Deficiéncia de Sangue

Excesso

Umidade — Frio
Umidade - Calor



Deficiéncia de Qi

Deficiéncia de
Yang

Afundamento do
Qi

Deficiéncia de
sangue

Baco nao

controlando o
sangue

Anorexia

Distensao abdominal
apos as refeicoes

Cansaco

Lassitude

Compleicao palida

Debilidade dos
membros e diarreia

Lingua: palida ou de
cor normal

Consumo excessivo
de alimentos frios e
crus, tensao mental
e exposicao
prolongada a
umidade

Anorexia

Distensao abdominal
apos as refeicoes

cansaco

Edema, calafrio e
membros frios

Compleicao palida

Debilidade dos
membros, perda de
fezes

Lingua: palida,
edemaciada e Umida

Consumo excessivo
de alimentos frios e
crus, tensao mental
e exposi¢cao
prolongada a
umidade e ao frio

Anorexia

Distensao abdominal
apos as refeicoes

Cansaco, prolapso
de estomago, utero,
bexiga, anus ou
vagina e varizes

Edema, calafrio e
membros frios

Compleicao palida

Debilidade dos
membros, perda de
fezes

Lingua: palida,
edemaciada e umida

Consumo excessivo
de alimentos frios e
crus, tensao mental
e exposicao
prolongada a
umidade e ao frio

anorexia

Cansaco

Tontura e visao turva

Parestesia

Compleicao palida

Perda de fezes

Lingua palida sendo
mais nas laterais

Dieta pobre em
nutrientes

Pdrpura, sangue na
urina e fezes,
metrorragia,
menorragia

Lingua: palida

Consumo excessivo
de alimentos frios e
crus, tensao mental
e exposicao
prolongada a
umidade



Umidade frio

Umidade calor

Anorexia

Plenitude toracica e no epigastrio

Sensacao de frio no epigastrio que melhora
com aguecimento

Sensacao de peso na cabeca

Gosto adocicado na boca, auséncia de sede,
perda de fezes

Secrec¢ao vaginal de colocaracao branca,
lassitude e sensacao de peso

Lingua: com saburra pegajosa, espessa e de
coloragcdo esbranquicada

Anorexia

Plenitude no epigastrio e baixo ventre

Sensacao de sede mas sem desejo de ingerir
liguidos ou ingeri-los em pequenos goles

Cefaleia e febre baixa

Dor abdominal , perda de fezes com odor
desagradavel e sensacao de queimacao no
anus

Nausea e vomito. Urina escassa e de coloracao
escura

Lingua: saburra de consisténcia pegajosa e
amarela



Org3os internos: Rim

Deficiéncia Excesso / deficiéncia
* Deficiéncia do Yang e Deficiéncia do Yin com
 Deficiéncia do Yin agitacao de Calor

e Falha ao recebero Qi
 Deficiéncia da esséncia



Deficiéncia de Yang

Deficiéncia de Yin

Falha ao receber o Qi

Deficiéncia de
esséncia

Lombalgia, joelhos frios e
debilitados, sensacao de
frio nas costas, pernas
debilitadas e aversao ao
frio

Compleicao palida e
brilhante

Impoténcia e ejaculacao
precoce, infertilidade
feminina

Inchaco nas pernas

Urina clara e abundante,
apatia, anorexia e perda
de fezes

Lingua: Palida,
edemaciada e Umida

Lombalgia, dor nos 0ssos,
vertigem, memoaria
debilitada e surdez

Calor nos 5 palmos e
sudorese noturna

Emissao noturna

Boca seca a noite

Urina escassa e escura

Vermelha com rachaduras
e descascada

Dispnéia ao fazer esforco
fisico, respiracao rapida e
debilitada, dificuldade de
inalar o ar, tosse e asma

Sudorese

Membros frios, edema
facial, corpo magro e
agitacao mental

Lombalgia

Urina clara

Palida

Desenvolvimento 6sseo
debilitado, fechamento
tardio das fontanelas,
apatia e retardo mental
(criancas)

Debilidade 6ssea,
debilidade nos joelhos e
pernas

Memoria debilitada, perda
de dentes,

Embranquecimento
precoce dos cabelos

Lombalgia e atividade
sexual afetada

Vermelha e descascada



Deficiéncia de Yin com agita¢ao de calor

Rubor malar, agitacdo mental, sensacao de descontrole

Sudorese noturna, febre baixa, febre a tarde, sensac¢ao de calor a tarde, garganta seca a noite

Insdnia com despertar no meio da noite varias vezes

Urina escassa e escura, sangue na urina

Lombalgia,

Emissdao noturna com sonhos, desejo sexual excessivo

Lingua: vermelha, descascada, rachada com ponta vermelha



