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Zang Fu 

• Sistema de órgãos internos 

• Conhecido como centro da fisiologia da 
medicina chinesa 

• Relacionados com conceitos de Qi, Yin-Yang e 
Cinco Elementos 

• Relacionados as substâncias vitais, emoções, 
sentidos, tecidos, odores, sabores, etc... 



Zang Fu 

• Existem dois tipos de órgãos internos: 

• Zang ou órgãos yin 

• Armazenamento de substâncias vitais 

• Coração, Fígado, Pulmão, Baço, Rim e Pericárdio 

• Fu ou órgãos yang 

• Função de transformação e refinamento de substâncias 

• Estômago, Intestino Grosso, Intestino Delgado, Bexiga, 
Vesícula Biliar e Triplo aquecedor 



Zang Fu 

 

• Órgãos internos: agregação do Qi como 
matéria densa. 

• Dispersão do Qi: forma o aspecto mental, 
emocional e espiritual 

• Apresentam o aspecto yin e yang 



Zang Fu 

• Xin: Coração 
• Considerado como o Monarca entre os Zang Fu 
• Funções do Xin  

• Governar o sangue 
• Controlar os vasos sanguíneos 
• Manifestar-se na compleição 
• Abrigar a mente 
• Relacionar-se com a alegria 
• Abrir-se na língua 
• Controlar a sudorese 



Zang Fu 

• Governar o sangue 
– A produção de Xue (sangue) ocorre no coração pela 

ação do Qi dos alimentos (Gu Qi) 

– Responsável pela circulação de Xue 

• Controle dos Xue mai (vasos sanguineos) 
– Quando o Qi do Xin é forte os Xue mai são saudáveis 

refletindo-se em um pulso forte e regular 

• Manifesta-se na compleição 
– Se o Xue e o Qi do Xin são fortes, a face será rosada e 

hidratada 

 



Zang Fu 

• Abrigar a mente (Shen) 

– O Estado do Xin e do Xue refletem a condição das 
atividades mentais (memória, pensamento, sono, 
emoções, etc) 

– Se o Xin é forte, a mente será equilibrada e a 
pessoa feliz. 

– Se o Xin for fraco, reflete em sinais como 
depressão, falta de memória presente, insônia ou 
sonolência e inconsciência) 

 



Zang Fu 

• Abrir-se na língua 

– Coração controla a cor, forma e aparência da 
língua, principalmente na ponta da língua 

– Influencia na risada 

• Risadas inconvenientes 

– Reflete-se na fala 

• Anormalidades de Xin podem causar afasia, gagueira ou 
fala incessante 



Zang Fu 

• Controlar a sudorese 
– A relação entre Xue e Jin Ye é de extrema importância para 

fluidez do Xue 

– Uma deficiência de Qi e Yin do Xin podem causar sudorese 
espontânea e sudorese noturna respectivamente. 

• Sonhos (Xin e mente) 
– Se o Xue do Xin for forte, o indivíduo dormirá facilmente e 

o sono será tranquilo. 

– Se o Xue do Xin estiver debilitado, a mente perde a 
residência ocasionando sonho intranquilo e sonhos 
excessivos. 



Zang Fu 

• Aspectos: 

• Odor: queimado 

• Cor: vermelho 

• Sabor: amargo 

• Clima : calor 

• Som: riso 



Zang Fu 

• Gan: Fígado 
• Funções  

• Armazenar o Xue (sangue) 
• Nutre o útero 
• Assegurar o fluxo homogêneo de Qi 
• Controlar os tendões 
• Manifestar-se nas unhas 
• Abrir-se nos olhos 
• Controlar as lágrimas 
• Abrigar a alma etérea 
• Ser afetado pela raiva 
• Controla o planejamento (considerado como o general do 

organismo) 



Zang Fu 

• Armazenar o Xue 

• Regula o volume de sangue para o organismo 

– Quando em repouso,  o Xue é armazenado no Gan 
para restauração da energia e quando em 
atividade, encaminha o Xue para as atividades 
orgânicas e pele para proteção  contra fatores 
patogênicos externos 

• “Quando o Gan apresenta Xue suficiente...os pés 
podem andar e as mãos e os dedos podem segurar”  



Zang Fu 

• O Xue do Gan pode nutrir olhos, tendões, 
unhas e pele 

– A relação entre Gan e Xue é muito importante 
pois uma alteração de Gan pode influenciar na 
qualidade do Xue ocasionando patologias de pele 
como alterações dermatológicas do tipo eczemas 
e psoríase  



Zang Fu 

• Regula a menstruação 

– Se o Gan armazenar o Xue normalmente , a 
menstruação será normal 

– Se o Xue do Gan for deficiente poderá ocasionar 
amenorreia ou oligomenorreia 

– Se o Qi ou Xue do Gan estagnarem, o indivíduo 
apresentará dismenorreia com tensão menstrual e 
presença de coágulos  



Zang Fu 

• Assegurar o Fluxo suave de Qi 

– A direção do movimento normal de Qi do Gan é 
em ascendência e para o exterior em todas as 
direções influenciando na vida emocional, na 
digestão e na secreção da bile. 

– Vida emocional: alterações no fluxo do Qi do Gan 
podem causar irritabilidade, fúria repressiva ou 
depressão e frustação  



Zang Fu 

– Digestão: asseguram o funcionamento do Wei 
(estômago) e Pi (baço) 

 

– Quando o fluxo da bile é normal a digestão ocorre 
em harmonia, mas se o Qi do Gan estiver 
estagnado, ocorrerá gosto amargo na boca e 
icterícia 



Zang Fu 

• Abrigar a alma Etérea (Hun) – “Espírito” 

– Apresenta característica yang, contrária a alma 
corpórea que é Yin  

– Influencia a capacidade de planejamento e 
sentido para vida 

– Quando o Qi e Xue do Gan estão normais a alma 
etérea permanece ligada ao corpo fornecendo 
sentido pra vida 



Zang Fu 

• Aspectos 

• Odor: rançoso 

• Cor: Verde 

• Sabor: azedo 

• Clima: vento 

• Som: grito 



Zang Fu 

• Fei: Pulmão 
• Funções 

• Governar o Qi e a respiração 
• Governa a voz 
• Controlar os canais e vasos sanguíneos 
• Controlar a dispersão e a descida de Qi e Fluídos 

corpóreos 
• Controlar a pele e espaço entre a pele e músculos 
• Manifesta-se nos pelos corpóreos 
• Abre-se no nariz e controla o muco nasal 
• Pode ser afetado pela tristeza, mágoa e aflição 

 



Zang Fu 

• Governar o qi e a respiração 
– Fei inala o Qi puro assegurando os processos 

fisiológicos 

– Responsável pelo processo de formação do Qi através 
do Qi dos alimentos extraído pelo Pi 

– O Zong Qi (Qi torácico) produzido, auxilia na função 
do Fei e Xin, promovendo a circulação do Qi para os 
meridianos e para garganta controlando a força da 
voz. 



Zang Fu 

– Fei dispersa o Wei Qi e Jin Ye para todo organismo no 
espaço entre  pele e músculos 
• Importantes para proteção contra invasão de fatores 

patogênicos externos e para controle da abertura e 
fechamento dos poros regulando a sudorese 

– Fei descende Qi e fluidos corpóreos pra Shen (rim) e 
Pangguang (bexiga) 
• Se o Qi do Fei não descender poderá ocasionar tosse, 

dispneia e plenitude torácica 

• Se o Qi não descender poderá afetar o Dachang (IG) 
interferindo na capacidade de defecação 

• Se não houver descendência do Jin Ye a micção será afetada 



Zang Fu  

• Abrigar a Alma corpórea (PO) 
– Parte mais física e material da alma humana e 

contraparte da alma etérea 

– Relacionada a Essência  
• Manifestação da essência na esfera dos sentimentos 

– Fornece a capacidade de sensibilidade, sensação, 
audição e visão. Quando o PO é florescente, 
orelhas e olhos são afiados e podem registrar.  

– O PO está relacionado com o chorar e nos faz 
sentir dor no sentido físico. 

 

 



Zang Fu 

• Aspectos 

• Odor: podre 

• Cor: branca 

• Sabor: picante 

• Clima: seco 

• Som: lamento 

 



Zang Fu 

• Pi – Baço Pâncreas 

• Funções 
– Governa a transformação e o transporte 

– Controla a ascendência do Qi 

– Controla o sangue 

– Controla os músculos e os quatro membros 

– Abre-se na boca e manifesta-se nos lábios 

– Controla a saliva 

– Abriga o intelecto 

– É afetado por excesso de pensamentos 



Zang Fu 

• Governar a transformação e o transporte 

– Auxílio no processo de digestão do Wei 
(estômago) por meio do transporte e da 
transformação da essência dos alimentos e 
separando-as em partes puras e impuras 

– Sistema central na produção de Qi  

– Extrai o Qi dos Gu Qi (qi dos alimentos) que é a 
base da formação de Qi e do Xue 

– Controla a transformação e transporte dos Jin Ye 



Zang Fu 

• Controle do Xue (sangue) 

– Produz matéria prima pra formação de Xue no Xin 
(coração) 

– Mantém o Xue dentro dos vasos, sendo 
encarregado de manter o Xue “unido” 

– Uma deficiência de Qi do Pi pode causar 
hemorragias 



Zang Fu 

• Abrir-se na boca e manifestar-se nos lábios 

– Mastigação prepara os alimentos para a 
metabolização no Pi 

– Influencia no paladar e na condição dos lábios 

• Quando o Qi do Pi for normal, os lábios serão rosados e 
umedecidos 



Zang Fu 

• Controlar a ascendência do Qi 

– Movimento ascendente mantém os sistemas 
internos em seu local correto 

• Influencia a ascendência do Qi Yang em direção a 
cabeça 

– Movimento coordenado com o Qi do Wei 
(descendente) garantindo a livre fluxo do processo 
digestivo 



Zang Fu 

• Abrigar o pensamento 

– Residência do pensamento 

– Influencia a capacidade de pensar, estudar, 
concentrar e memorizar. 

– O Xin e o Shen também podem influenciar a 
capacidade de pensamento e  memória  

• Xin: capacidade de pensar claramente relacionado aos 
problemas da vida  e influencia memória passada 

• Shen: Influencia memória recente 



Zang Fu 

• Aspectos 

• Odor: adocicado 

• Cor: amarela 

• Sabor: doce 

• Clima: umidade 

• Som: canto 

 



Zang Fu 

• Shen:  Rim 
• Funções   

– Armazenar a essência 
– Governar nascimento, crescimento, reprodução e 

desenvolvimento 
– Produzir medula 
– Governar a água 
– Controlar a recepção de Qi 
– Abrir-se nos ouvidos 
– Manifesta-se nos cabelos 
– Controlar os dois orifícios inferiores 
– Abrigar a força de vontade 
– Controlar a Porta da Vida 



Zang Fu 

• Fundamento do Yin e Yang para todos os 
outros sistemas chamados como Yin e Yang 
primário 

– Yin do Shen:  fundamento essencial para 
nascimento, crescimento e maturação sexual 

– Yang do Shen: força motriz para todos os sistemas 
fisiológicos 



Zang Fu 

• Armazenar a essência e controlar os estágios 
de mudança na vida 

– Estágios respeitam ciclos de 7 anos para mulheres 
e 8 anos para homens 

– Essência: base material para yin e yang 

– Yin do Shen transforma-se em Qi do shen pela 
ação do Yang  



Zang Fu 

• Produz medula, abastece o cérebro de 
controla os ossos 

– Medula: matriz comum dos ossos, medula óssea, 
medula espinhal e cérebro. 

– Se a essência do Shen for forte, nutrirá o cérebro, 
a memória, a concentração, a capacidade de 
pensamento e raciocínio.  



Zang Fu 

• Governar a água 

– Controla a transformação e transporte dos Jin Ye 

– Promove Qi para a Bexiga produzir e armazenar a  
urina 

– Yang do Shen ajuda o Intestino na separação dos 
Jin Ye em parte pura e impura 

– Yang do Shen proporciona calor para o Pi na 
transformação e transporte dos fluidos 



Zang Fu 

• Controla os dois orifícios inferiores 

– Se o Qi do Shen estiver debilitado, os orifícios não 
serão controlados promovendo incontinência 
urinária, emissões noturnas, espermatorreia, 
diarreia e prolapso anal. 



Zang Fu 

• Portão da Vitalidade (Ming Man) 

– Fornece calor para todas as funções do nosso 
organismo e para a essência do Shen 

– Ajuda a produção do Qi original (Yuan Qi) que é a 
forma ativa da essência, importante para 
produção do Xue  

– Harmoniza a função sexual 

– Auxilia o shen a recepcionar o Qi 

– Auxilia o Xin a abrigar a mente 



Zang Fu  

• Aspectos 

• Odor: pútrido 

• Cor: preta 

• Sabor: salgado 

• Clima: frio 

• Som: gemido 



Zang Fu 

• Wei: Estômago 

• Funções 

– Controla o amadurecimento e decomposição dos 
alimentos 

– Controla o transporte da essência dos alimentos 

– Controla a descendência do Qi 

– Produz Jin Ye 



Zang Fu 

• Xiaochang: Intestino delgado 

• Funções 

– Recebe alimentos e líquidos do Wei e Pi para 
transformação em partes reutilizáveis e impuras 

– Apresenta influência sobre lucidez mental, 
julgamento e discernimento para tomada de  
decisões 



Zang Fu 

• Dachang : Intestino grosso 

• Funções 

– Receber alimentos e líquidos do ID, reabsorver Jin 
Ye, produzir e eliminar as fezes. 

– Depende do Qi do Pulmão para produzir 
movimentos peristálticos  



Zang Fu 

• Dan: Vesícula biliar 

• Funções 
– Estocar e excretar a bile 

– Controla os tendões 
• Gan fornece Xue para os tendões mas o Dan fornece Qi 

para a agilidade dos movimentos 

– Controla a capacidade de tomar decisões com 
coragem e iniciativa 
• Sua deficiência pode causar indecisão, timidez e 

desencorajamento 



Zang Fu 

• Pangguang: Bexiga 

• Funções 

– Transformação dos Jin Ye para formação da urina 

– Armazenamento e excreção urinária 



結束 


